Dia Internacional g Ssuswem . Operacao I+ . Cheias afectam
das Alfandegas Sl lgdad  Tranquilidade “F P —— . AT na Provincia da
: ' . 2014/2015 gunma . Sglebey 4 Zambézia

A AT, em parceria com a FHI 360, fem vindo a realizar Este € o nome pelo qual foi baptizada a operacdo A furia das dguas ndo poupou as instalacdes da
formacdes em matérias de Educacdo Fiscal. H conjunta, ora encerrada, que envolveu instituicoes H AT neste ponto do pais, contabilizando-se danos
: de defesa e seguranca, em torno de um Unico materiais.
objectivo: facilitar a circulacdo de pessoas e bens :
nas fronteiras, durante a quadra fesfiva.
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No dmbito da responsabilidade
social a Autoridade Tributaria de
Mogambique tem levado a cabo acgoes

de solidariedade para com as camadas
sociais mais desfavorecidas

Educadores de Pares em Ressano

- II
Fl’ﬂlltﬂll'as >> Numa pales

fdndegas, Manuel Ferrdo destaco
do enfre os actores da fronteira. € uma acgdo realizada dluzdo M rando de Entendimento

' onizacdo Ndo Governamental FH , no dmbito dgec’ro
=i ‘ P \

___________________________________________ CENTRALDE ...
ATENDIMENTO

» O novo servico da Autoridade tributdria de Mocambique : e  Hordrio de funcionamento
que visa esclarecer fodas as suas dUvidas sobre o Sistema 7:30h as 15:30h
Tributdrio Mocambicano, onde voce estiver, sem precisar

de enfrentar filas e economizando tempo.
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Colectar receitas para financiar as
actividades publicas, promovendo a eficdcia,
eficiéncia e equidade na aplicagdo da politica
tributaria, incluindo a aduaneira, garantindo
uma maior comodidade aos contribuintes no
cumprimento das suas obriga¢cdes, bem como
proteger a economia e a sociedade.

A NOSSA VISAO

Tornarmo-nos referéncia nacional e
internacional na prestacgéo de servigos de
primeira qualidade, na colecta de receitas
e na promocgdo e protecgcéo da economia e
da sociedade.

Confianga, respeito mutuo, equidade,
integridade, transparéncia, cortesia,
dedicacgdo e exceléncia.
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Por uma Gestao Coordenada de
Fronteiras

As administracdes aduaneiras de todo o mundo
comemoram, a cada 26 de Janeiro, o Dia Internacional
das Alfdndegas. Neste ano, as comemoracoes
ocorreram sob o lema “GestGo coordenada de
fronteiras: Uma abordagem participativa para todos os
intervenientes”.

As Alfdndegas de Mocambique, de um modo particular,
encontraram, nesta data, uma oportunidade para
juntar vdrias entidades actuantes nas fronteiras, como
€ o caso das Forcas de Defesa e Seguranca, agentes
econdmicos, despachantes aduaneiros, associacoes
de micro-importadores, entre outras entidades, em
torno de um debate visando encontrar estratégias de
maior coordenacdo de actividades.

A coordenacdo de actividades entre os vdrios actores
das fronteiras revela-se crucial para o processo de
desembaraco de pessoas e mercadorias €, ainda, no
combate ao confrabando e demais ilicitos fiscais.

Tendo em vista o objectivo de bem servir aos seus
utentes, as Alfdndegas de Mocambique tem investido
no uso de Tecnologias de Comunicacdo e Informacado,
como é o caso da Janela Unica Electrénica (JUE) -
que permite a partiiha de informacdes com todos
outros intervenientes no processo de desembaraco
de mercadorias — 0 que permite a reducdo do tempo
de desembaraco nas fronteiras e nos terminais,
melhorando, assim, o ambiente de negdcios.

Desta forma, saudamos os esforcos que tem sido
empreendidos para a facilitacdo do comércio, através
de um pacto sinérgico entre os diferentes actores das
fronteiras.

Bem haja o Dia Internacional das Alféndegas!

O Director

o@,fm%? %f%

Alfandegas reflectem sobre Gestao
das Fronteiras

Alfandegas de Mocambique e seus parceiros reflec-
tiram, na passada segunda feira, na via fronteirica
de ressano Garcia, em torno da importancia de de-
safios das fronteiras nacionais, como forma de pro-
mover mairo interaccdo e coordenacdo entre as
partes envolvidas neste processo.

Savana, Pag:3, 30.01.2015

CRIME NA AREA ADUANEIRA LESA CIDADAO

Despachante aduaneiro burla empresario

Um cidaddo de nome Luis Dias Milagres Tivane, se
dedica a actividade de despachante aduaneiro
€ acusado de fer burlado a FEMA, estaleiro de
construcoes, Lda, uma empresa de constucdo civil,
num valor de 150.000.00 Mts (Cento e Cinquenta Mil
Meticais)

Dossiers & Factos, Pag:5, 26.01.2015

IMPOSTOS NO PAIS

AT regista mais pessoas colectivas

O nUmero de pessoas colectivas cadastradas
pela Autoridade Tributdria de Mocambique (AT),
aumentou 19.44 por cenfo no ano passado, anunciou
recentemente a instituicdo.

Noticias, Pag:8, 17.01.2015

ORCAMENTO DO ESTADO

AT arrecada cerca de 153.4 mil milhoes de
meticais em todo pais

Autoridade Tributdria (AT) conseguiu arrecadar,
em todo o pais, para o Orcamento do Estado
2014, cerca de 153.4 mil milhdes de meticais, o
equivalente a mais de cem por cento da meta
orcamental estabelecida ultrapassa Metas.

Didrio de Mocambique, Pag:2, 01.01.2015

Ficha Técnica

PROPRIEDADE:
dade Tributdria de Mogambique

TE:
F. Fernandes

bo, Helmano Nhatitima,

Imagem / Horizon Marketing & Services

ENDERECO/CONTACTO:

Av. Albert Lithuli, N° 2815, R/C, gcimagem@at.gov.mz | gcimagemat@gmail.com | Telefax: 21 404939
MAPUTO - MOGAMBIQUE

D Twitter.com/gcimagem_at m cidadaniafiscal.blogspot.com
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Dia Internacional das Alfdndegas

Alfandegas de mocambique regista avang¢os na gestao
coordenada de fronteiras

Por: Bernardino Manhaussane

As Alfdndegas de Mocambique
comemoraram, no dia 26 de
Janeiro, no Posto Administrativo de
Ressano Garcia, na Provincia de
Maputo, o Dia Internacional das
Alfdndegas, uma data celebrada
por todas as administracdoes
aduaneiras do mundo,
especialmente pelas 179 que sdo
membros efectivos da Organizacdo
Mundial das Alfédndegas (OMA).

Horacio Simio, Director-geral do Gabinete
de Planeamento, Estudos e Cooperaciao
Internacional, que discursava em representacio
do Presidente da AT

O evento foi bastante concorrido e
contou, para além dos funciondrios
da AT, com vdrios convidados dos
sectores publico e privado, sendo
de destacar o Presidente do Instituto
de Mar e Fronteiras, os parceiros de
cooperacdo do Fundo Comum da
Al, a representante do Distrito de
Moamba, o representante do CTA,
o representante dos despachantes
aduaneiros e o representante
dos pequenos importadores.

No presente ano, as comemoracoes
do Dia Internacional das Alfandegas
decorreram sob o lema “Gestdo
Coordenada de Fronteiras: Uma
abordagem  participativa  para
todos os intervenientes”, com o qual
se procura incentivar e promover
maior interaccdo e coordenacdo
entfre todas as entidades do sector
publico e privado que actuam
nas fronteiras, tendo em vista
conferir  maior celeridade ao
processo de desembaraco de
mercadorias e pessoas, sem por
de lado a vertente de controlo.

O Director-geral do Gabinete
de Ploneamento, Estudos e
Cooperacdo Internacional, Hordcio
Simdo, que falava emrepresentacdo
do Presidente da Al referiu que,
para o caso de Mocambique,
particularmente na fronteira de
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RessanoGarcia,oconceitodegestdo
coordenada de fronteiras & presente
no projecto do Posto de Fronteira
de Paragem Unica de Ressano
Garcia/Lebombo, que representa
a partiha do mesmo espaco fisico
e o controlo do movimento de
pessoas € mercadoria, hordrio de
funcionamento, desembaraco
aduaneiro e o pagamento das taxas
e direitos aduaneiros. Hordcio Simdo
destacou, ainda, as operacoes
conjuntas, envolvendo instituicoes
de defesa e seguranca, o sector
da agricultura, saude e cultura,
particularmentenapdscoaenofimdo
ano, visando proporcionar quadras
festivas num ambiente seguro.

Guilherme Mambo, Director-geral das Alfandegas

Yot B -

O Director-geral das AlféGndegas,
Guilherme Mambo, apontou a
gest@o coordenada de fronteiras,
enquanto instrumento eficaz para
o alcance dos objectivos comuns
numa fronteira, como um dos
desafios do mundo moderno. “De
facto, a gestdo coordenada de

Parada militar

fronteiras permite o desenho e
aplicacdo de procedimentos mais
harmonizados, transparentes e mais
eficientes do ponto de vista de
facilitacdo do movimento como de
aplicacdo de medidasde seguranca
fronteirica”, frisou Guilherme Mambo.

Falando das accdes levadas a
cabo pelo pais no ambito das
diversas convencoes, O Director-
geral das Alfédndegas destacou a
implementacdo da Janela Unica
electrénica, cujo objectivo € a troca
de informacdes e documentacdo
necessdria entre os intervenientes
no processo de desembaraco.
Por outro lado, Guilherme Mambo
reiterou o} COMPromisso das
Alfdndegas de prosseguir com a
implementacdo de accdes voltadas
a melhoria do servico prestado ao
utente, com consequente reducdo
dos custos de desembaraco
aduaneiro de mercadorias.

O Dia Internacional das Alfdndegas
serviu, igualmente, para galardoar,
com cerfificados de  méritos,
os melhores funciondrios  das
Alfdndegas e os melhores agentes
econdmicos. Refira-se que esta
cerimoénia constitui o culminar
das actividades que fiveram o
seu inicio no dia 19 de Janeiro,
caracterizadas por infervencoes
nos o6rgdos de comunicacdo
social alusivas ao Dia Internacional
das Alféndegas, por palestras
proferidas relativas & actuacdo
das Alfdndegas na facilitacdo do
comércio exterior e na proteccdo
da sociedade, e por actividades
desportivas e culturais.[BT]




“Gestao coordenada de fronteiras: uma abordagem
participativa para todos os intervenientes”

Por: Bernardino Manhaussane

Manuel Ferrao, Presidente do Instituto Nacional
de Mar e Fronteiras

o decurso das celebracdes do

Dialnternacionaldas Alfdndegas,
o Presidente do Instituto do Mar e
Fronteiras, Manuel Ferrdo, proferiu
uma palestra em torno do lema
“Gestdo Coordenada de Fronteiras:
Uma abordagem  participativa
para todos 0s infervenientes”.

Nas suas notas infrodutorias, Manuel
Ferrdo referiu que as fronteiras tém
assumido um importante significado
para o controle estratégico dos
territérios. Contudo, Ferrdo considera
que o facto de as fronteiras
mocambicanas serem ambiguasem
alguns dos seus contornos (situacdo
devida ao desaparecimento dos
sinais ou marcos, quer pela accdo
deliberada do homem, quer pelos
fendmenos naturais) pode constituir
um potencial foco de conflitos com
0s paises vizinhos, sendo, por isso,
necessario reafirmar as fronteiras.

Por outro lado, Ferrdo referiv que,
diferentemente das fronteiras
continentais (terrestres, lacustre e
fluviais), as fronteiras maritimas de
Mocambique ndo foram delimitadas
pelas poténcias coloniais, facto
que leva a que o Instituto Nacional
do Mar e Fronteiras dedique
especial atencdo ao processo de
negociacoesparaasuadelimitacdo.
“Durante este processo, em curso
desde a independéncia, foi-se
observando que existem potenciais
sobreposicoes enfre alguns espacos
maritimos de Mocambique com
os dos Estados vizinhos, pelo que é
deveras importante a delimitacdo
das fronteiras maritimas”.

Segundo Manuel Ferrdo, a auséncia
de acordos no que diz respeito as
fronteiras maritimas poderd dificultar
a gestdo e exploracdo dos variados
recursos marinhos existentes no
canal de Mocambigue, bem como
perigar a seguranca da circulacdo
maritima neste local. “Até o presente
momento, o Instituto Nacional do
Mar e Fronteiras j& delimitou as
fronteiras maritimas com a Tanzania
e Comores, tendo ja sido assinados
os ftratados. Estd em curso a
delimitacdo da fronteira maritima
com a Africa do Sul, faltando, neste
momento, a andlise conjunta dos
dados e consequente adopcdo
da linha de fronteira maritima”.

Indo concrefamente ao tema da
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Parte dos participantes na comemoragao do Dia
Internacional das Alfindegas

palestra, Ferrdo reconhece que
a gestdo de fronteiras ndo € uma
tarefa facil, tendo em conta a
existéncia de novos problemas
que se amplificam em funcdo da
globalizacdo. Fazendo uma clara
alusdo & necessidade do reforco
da cooperacdo entre os actores
da fronteira, Ferrdo considera que a
gestdo das fronteiras internacionais
deve ser feita por equipas conjuntas
dos Estados limitrofes, para resolver
pontualmente oS problemas
fronteiricos que forem surgindo.
“"A colaboracdo e a cooperacdo
técnica entre os especialistas dos
diversos sectores intervenientes nos
assuntos fronteiricos € crucial. A
accdo dos governos dos Estados
limitrofes deve convergir na busca
das solucdes mais adequadas
para responder as necessidades
crescentes das populacoes,
particularmente das que cruzam ou
que vivem em zonas fronteiricas”.

Com efeito, Ferrdo apelou, por
um lado, ao melhoramento
da coordenacdo entre as
enfidades gestoras de fronteiras,
nomeadamente Policia de Fronteira,
Forcas Armadas de Defesa de
Mocambique, o Instituto Nacional
de Mar e Fronteiras, as Alfdndegas,
a Migracdo, os Fiscais Florestais
dos parques fransfronteiricos, ©s
administradores distritais, os chefes
dos postos administrativos das zonas
fronteiricas, entre outros, por outro,
ao envolvimento das comunidades
locais no processo de gestdo
coordenada de fronteiras.[BT]
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Gestao coordenada de fronteiras, um modelo a adoptar pelas

nossas alfandegas

Por: Orlando Mungoi

Orlando Mungoi, Representante da CPLP na OMA

Celebrou-se, no dia 26 de Janeiro
do corrente ano, o Dia Mundial das
Alfédndegas sob o lema “Gestdo
Coordenada de Fronteiras - Uma
abordagem inclusiva para conectar
todos os actores envolvidos”. Com
este lema, as Alfdndegas de todo
mundo, particularmente as 179
administracdes  aduaneiras  dos
paises Membros da Organizacdo
Mundial das Alfandegas (OMA),
sGdo convidadas a adoptarem um
modelo de gestdo de fronteiras
que inclua todas as agéncias ou
instituicdes que participam no
comércio externo, quer sejam
entidades publicas ou privadas.

No contexto de Gestdo Coordenada
de Fronteiras (CBM), o principal
objectivo da adopcdo desta
abordagem ¢é a facilitacdo do
comércio, sem perder de vista as
oufras funcdes das AlfGdndegas,
nomeadamente a arrecadacdo de
receitas, a proteccdo e seguranca
da sociedade, a luta contra o
comércio ilicito, entre outras.

O conceito de Gestdo Coordenada
de Fronteiras € empregue de
formas diferenciadas por vAarios
organismos pelo  mundo  forq,
usando diferentes terminologias.
Enquanto a Organizacdo Mundial
das Alfédndegas usa a terminologia
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Coordenated Border Management-
CBM (Gestdo Coordenada de
Fronteiras), a Unido Europeia (UE)
usa a terminologia Infegrated Border
Management-IBM (Gestdolntegrada
de Fronteiras), o Banco Mundial
usa a terminologia Collaborative
Border Management-CBM (Gestdo
Colaborativa de Fronteiras), e a
Organizacdo para a Seguranca
e Cooperacd@o na Europa (OSCE)
usa a terminologia Comprehensive
Border Management-CBM (Gestdo
Compreensiva de Fronteiras).

Embora estas terminologias tenham
uma diferenca subtil na definicdo
de acordo com o0s seus criadores,
a intencdo final € a mesma: existe
a necessidade das agéncias
fronteiricas coordenarem as suas
actividades de modo a estimular
a efectividade e eficiéncia dos
procedimentos transfronteiricos, no
processamento de pessoas e bens.

Este modelo, pressupoe a

necessidade das instituicoes
nacionais que participam
no comércio externo, tanto
governamentais (alfdndegas,

migracdo, saude, etc.), assim como
privadas (despachantes aduaneiros,
empresas seguradoras, etc.),
trabalhem de forma coordenada
de modo a evitar atrasos no
processo de desembaraco de
pessoas € mercadorias, mas sem
descurar questdes de seguranca
que compreendem o contrabando
e evasdo fiscal, o trafico de produtos
controlados, assim como proibidos,
tais como armas, drogas, etfc., o
trafico de pessoas e muitos outros
problemas que podem ocorrer nas
fronteiras e que no fundo perigam a
seguranca dos Estados.

Voltando para aquilo que
efectivamente representa a
perspectiva  da OMA sobre o
conceito da CBM, este é referido em
vdrios instrumentos e ferramentas

criadas por esta Organizacdo a fim
de apoiarem os paises Membros a
resolver os problemas, incluindo no
dominio da facilitacdo do comércio.
A Convencdo Internacional sobre
a Simplificacdo e Harmonizacdo
dos Procedimentos Aduaneiros,
actualmente  conhecida como
Convencadode QuiotoRevista (CQR),
ou (Revised Kyoto Convention-
RKC); O Quadro Normativo sobre
a Seguranca e a Facilitacdo
do Comércio Internacional
(SAFE - Framework of Standars);
o Compéndio sobre Gestdo
Coordenada de Fronteiras (CBM-
Compendium), que actualmente
encontra-se em revisdo, sdo alguns
dos instrumentos em que o conceito
de Gestdo Coordenada de
Fronteiras esta presente.

Sob a égide da Organizacdo
Mundial do Comeércio (OMC), foi
em Dezembro de 2013 alcancado
o Acordo sobre a Facilitacdo do
Comércio, assinado em Bali, na
Indonésia, pelos Paises Memlbros
daquela Organizagcdo, que por
coincidéncia sdo maioritariamente
Membros da OMA. Este acordo
que ainda ndo enfrou em vigor,
sublinha também a necessidade da
cooperacdo entre as agéncias da
fronteira, no seu art.8.

O estabelecimento de uma
melhor Gestdo Coordenada de
Fronteiras para o controlo dos
movimentos transfronteiricos
requer essencialmente, mas ndo
cabalmente:

» O reconhecimento das
Alfdndegas como a
instituicdo lider nas fronteiras
nacionais para o controlo do
movimento das mercadorias.
Esta & uma visdo das Nacoes
Unidas, onde acredita-se que
as Administracdes Aduaneiras
sGdo mais adequadas pela
capacidade de desenvolver



procedimentos infegrados
para o processamento de
mercadorias nos pontos de
enfrada; e

» A infroducdo do conceito
de Janela Unica Electrénica
(JUE), que permita aos utentes
e comerciantes, fornecerem
foda a informacdo e
documentacdo  necessdria
de uma vez para uma
designada agéncia que
por sua vez ird distribui-la as
agéncias relevantes.

Ainda no aprofundamento, a CBM
representa uma abordagem de
gest@o de fronteiras envolvendo
agéncias de servicos publicos que
frabalham nos limites fronteiricos,
de forma coordenada  para
atingir objectivos partilhados,
proporcionando assim uma resposta
do governo coesa aos desafios da
gestdo de fronteiras. A CBM pode ser
referidacomossignificando amaneira
l6gica para gerir as operacdes Nas
fronteiras, com vista a assegurar
processos e procedimentos eficiente
e eficazes, usados pelas agéncias
reguladoras que estdo envolvidas
na seguranca das fronteiras, bem
como os regulamentos aplicdveis
aos vigjantes, bens e meios de
transporte que cruzam fronteiras
internacionais. O objectivo de um
sistema de gestdo coordenada de
fronteiras € de facilitarocomércioe a
circulacdo dos viajantes, garantindo
simultaneamente a  seguranca
dessas fronteiras.

A CBM deve, aindaq, ser vista como
um principio orientador para as
agéncias fronteiricas e muito menos
como um modelo padrdo para
todos (one-seze-fits-all model). Desta
forma, o modelo de gestGdo de
fronteiras pode ser adaptado de
acordocomarealidade econdmica,
cultural e social de cada pais.

Tem duas dimensdes, uma nacional
e outra internacional. A dimensdo
nacional implica a coordenacdo
enfre as instituicdes nacionais,
desde os Ministérios até as agéncias
confidas no terreno, enguanto
que a dimensdo internacional

implica a coordenacdo entre as
Administracdes  Aduaneiras  de
paises diferentes através de acordos
tanto bilaterais como multilaterais.

A Gestdo Coordenada de Fronteiras
trazvantagens, tanto para o Governo
como para as agéncias fronteiricas
de uma forma individual. A Nivel
governamental, a implementacdo
da CBM pode resultar numa
prestacdo de servicos mais eficiente
e efectiva nas fronteiras, uma vez
que as contfradicdes e redunddancias
entre as politicas, missdes e
actividades serdo reduzidas.
Pode fortalecer a capacidade do
Governo na resolucdo de questoes
estratégicas nas fronteiras, uma
vez que serd implementada uma
abordagem holistica da sua gestdo.

NO que concerne Qos recursos, a
CBM pode frazer poupanca de
recursos através por exemplo do uso
do mesmo sistema de Tecnologias
de Comunicacdo e Informacdo,
freinamento de funciondrios
com infuito de adoptd-los de
capacidades para desempenharem
diversas actividades, uso de mesmas
instalacdes, etc. Uma maior partilha
de informacdo e inteligéncia, ird
beneficiar todas as agéncias e
facilita-las a realizar uma eficiente
gestdo de riscos, enquanto que uma
melhor e eficiente gestdo de riscos
vai permitir as agéncias, de uma
forma individual, realizarem os seus
programas de facilitacdo e controlo
de uma forma eficiente.

Uma gestdo de fronteiras eficiente

OMA (Organizacdo Mundial

das Alfédndegas), € uma Or-
ganizacdo Intergovernamental
com sede em Bruxelas, Bélgi-
ca,actualmente composta por
179 paises Membros espalhados
em todo o mundo, € que con-

juntamente sdo responsdveis por
processamento de cerca de 98%
do Comércio Internacional.

Aconvencdo que formalmente
estabeleceu a OMA entrou em
vigor em 1952, sendo esta Or-
ganizacdo na altura conhecida
como Conselho de Cooperacdo
Aduaneira ( Customs Coopera-

beneficia o0s utentes/passageiros
e comerciantes. A eficiéncia do
Governo nas fronteiras vai resultar
na reducdo de intervencdes sobre
pessoas € bens uma vez que essas
infervencoes serdo direccionadas
mais confra carregamentos e
passageiros que representam
riscos que serdo detectados antes
da sua chegada as fronteiras
através da andlise da informacdo
antecipada. Poucas intervencoes
significam pouco tempo gasto nas
fronteiras e que por sua vez vai
resultar na reducdo dos custos de
fransportes e dos gastos, elevando
a competitividade econdmica dos
utentes em particular e do Governo
no geral.

Fundamentalmente, € necessdrio
recordar que a implementacdo
da CBM requer ndo somente
uma forte vontade politica, mas o
envolvimento do sector privado é
também muito importante. O sector
privado serd o principal beneficiante
dos resultados de uma gestdo
adequada das fronteiras.

Muito pode falar-se ou escrever-
se sobre Gestdo Coordenada de
Fronteiras, mas a verdade & que este
sistema trard mais vantagens do que
desvantagens, dai a necessidade
da sua implementacdo embora
com algumas alteragcoes e emendas
que reflictam a realidade de cada
pais.[BT]

tion Council- CCC), e no inicio
era composto por apenas 17
Membros todos paises europeus.
Em 1994, tendo o nUmero de seus
Membros aumentado considera-
velmente, o Conselho de Coo-
peracdo Aduaneira mudou de
nome para a Organizacdo Mun-
dial das Alfandegas ( OMA), de
modo a reflectir a sua transicdo
para uma verdadeira instituicdo
intergovernamental intfernacio-
nal.

Esta € uma Organizacdo inter-
governamental que lida com
procedimentos aduaneiros que
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regulam o comércio entre os pai-
ses, e 0 seu tfrabalho consiste es-
sencialmente em cada vez mais,
elevar a efectividade e a eficién-
cia das Administracdoes Aduanei-
ras em todo mundo, ajudando-as
a atingir o seu duplo objectivo de
facilitacdo do comércio garatin-
do a seguranca dos paises e das
populacoes, através de estabe-
lecimento de normas e procedi-
mentos aduaneiros internacionais,
com base nos estudos feitos pelos
seus especialistas estabelecidos
tanto na sua sede em Bruxelas
como pelo mundo fora, e das de-
cisdes tomadas pelos seus Mem-
bros.

O orgdo supremo da OMA é a
Comissdo Politica, & qual todos
os 6rgdos reportam e que relne-
se duas vezes por ano para tomar

Elllllliﬁlﬂll

decisoes finais sobre os trabalhos e
actividades desta organizacdo.

Oufro 6rgdo muito importante € o
conselho dos Directores Gerais dos
paises Membros, que se reune uma
Vez por ano.

A OMA é composta por trés direc-
coes, nomeadamente: a Direccdo
de Procedimentos e Facilitacdo; a
Direccdo do reforco das Capaci-
dades e a Direccdo de Tarifas e Co-
mércio. E tambem composta por um
comité Técnico Pemanente que se
réune duas vezes por ano para dis-
cutir e deliberar sobre todas matérias
tecnica-aduaniras que governam os
seus membros. Os seus funciondrios
sdo todos provenientes dos paises
Membros e sdo admitidos através
do concurso publico enviado para

lllllll.lll.

-_-—

Edificio-sede da Organizagio Mundial das Alfandegas-
OMA, Bruxelas, Bélgica
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fodos os Memlbros.

A OMA tem cooperacdo com
varias outras Organiza c 0 e s
internacionais, onde  podemos
destacar a cooperacdo que
estabelece hd vdrios anos com a
Organizacdo Mundial do Comercio
(OMC), albergando atualmente os
Comités Técnicos de dois principais
acordos desta Organizacdo
(Acordo sobre Avaliacdo Aduaneira
e Acordo sobre Regras de Origem).

Atualmente a OMA e o principal par-
ceiro da OMC para a implementa-
cdo do novo acordo de Facilitacdo
do Comercio da OMC, alcancado
em Bali, Indonésia, em Dezembro
de 2013 e cuja a implementacdo sé
serd possivel com o uso de ferramen-
tas e instrumentos desenvolvidos
pela OMA.[BT]

Organizagcao Mundial das Alfandegas



AS CRIANCAS DO CENTRO PROMESSA PARA CRIANCA

AT oferece natal solidario

Por: Gerquina Arlete Segredo

=manba de Educacls Flseal e
Suzana Raimundo, Delegada 'da AT na Provincia
de Maputo

Delegada da AT na Provincia

de Maputo, Suzana Raimundo,
liderou, em representacdo do
Presidente da Al, uma accdo de
responsabilidade social, com vista a
proporcionar um natal diferente as
criancas do Centro Promessa para a
Crianca, localizado no bairro Juba,
distrito de Boane. Esta actividade
decorreu no dia 23 de Dezembro de
2014 e serviu, igualmente, para dar
oportunidade, as criancas daquele
centro, de adquirir o NUIT.

O evento  contou com a
participacdo da Associacdo Jovens
com Visdo no Futuro (AJVF), musicos,
comediantes, o Pai Natal, o mascote
da AT ou, simplesmente, Jodo NUIT
e os palhacos que se designavam,
um, por Tributdria e, o outro, por
Autoridade. Na ocasido, as criancas
cantaram, dancaram, pularam e
receberam brindes.

A Delegada da AT na Provincia de
Maputo, Suzana Raimundo falou
a0s meninos acerca da importancia
de ter NUIT e de pagar o imposto.
“A AT tem como funcdo a coleta
de receitas para que o nosso pPais
fenha mais escolas, hospitais,
estradas e melhores saldrios para
0s professores, policias, médicos,
entre outros. E o NUIT vai ajudar-nos
nos processos academicos”. No seu
desenvolvimento falou, ainda, aos
meninos, do significado do natal.
“Esta data comemora-se uma vez
Qo ano, e é alusiva ao nascimento

de Jesus Cristo."”’ Z \&'T s

Imagem e da Delegagdo Provincial,

Na ocasido, a representante do
Centro Promessa para Crianca,
Amélia Acdcio Duvane, agradeceu
pela iniciativa da instituicdo por ter
reflorescido o olhar das criancas.

Amélia Duvane, representante do Centro
Promessa para Crianga

Dalilton  Alfredo,
AJVF, que
proporcionou as criancas daquele
centro, um momento de desfile
executado pelos membros da sua
associacdo, mostrou-se sensibilizado
com a iniciativa. “Desta feita posso
contribuir alegrando as crian¢cas
necessitadas e em simultGneo
contribuir na realizacdo do evento
organizado pela AT, como forma de
demostrar amor as criancas”.

Por sua vez,
Presidente da

Dalilton Alfredo, Presidente da Associagdo Jovens
com Visao no Futuro (AJVF)

Por fim, os meninos do Cenfro
Promessa para Criancas ofereceram,
aos titios da Autoridade Tributdria, um
pacote de dancas, como forma de
demostrar carinho e agradecimento
pela iniciativa.

Antes do Cenfro, a equipe do
Gabinete de Comunicacdo e

chefiada pela Delegada Provincial,
Suzana Raimundo, deslocou-se ao
hospital distrital de Boane, onde
comecou a sua actividade de
responsabilidade social.

A equipe fez uma visita ao hospital,
mas foi na pediatria onde fez uma
peqguena intervencdo e ofereceu
alguns brinquedos as criancas ali

intfernadas.
A direccdo do hospital, que
amavelmente recebeu e

acompanhou a equipe, agradeceu
pelo gesto e convidou a AT a visitar
mais vezes o hospital.[BT]
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Operacio Tranquildade 2014/2015

“MISSAO CUMPRIDA”

Afirma o Comandante Geral da Policia da Republica de Mogambique, Jorge Khalau, na ceriménia de encerramento da Operagao
Tranquilidade 2014/2015, para quem o advento da paz e o fim das hostilidades, contribuiram significativamente para aumento do fluxo

transfronterigo.

Por: Wiliamo Chiquele

Parada militar, mostrando a sua prontiddo diante
do Comandante -geral da Policia da Reptblica de
Mogambique

cerimoénia, realizada a 23 de
AJoneiro do ano em curso, no KM
4, Posto Administrativo de Ressano
Garcia, marcou o encerramento da
Operacdo Tranquilidade 2014/2015.
A mesma contou com a presenca da
Administradora do Distrito de Moamba,
Maria Angela Manjate, do Director
Geral das Alfandegas, Guilherme
Mambo, do Director Nacional da
Migracdo, da representante do
PCA do INATTER, Cruz Vermelha,
representantes da contraparte sul
africana e diversos outros quadros
das forcas de defesa e seguranca.
No seu discurso, Jorge Khalau,
afirmou que o trabalho realizado por
todos os envolvidos na Operacdo
Tranquilidade confribuiu para que as
festas do fim do ano decorressem de
forma franquila e segura, e permitiu
que os visitantes pudessem usufruir
das nossas riguezas  faunisticas,
marinhas e da nossa culindria, da
melhor maneira possivel, gracas ao
empenho de todos os envolvidos

Operacodes desta natureza realizam-
se todos os anos, no periodo que vai
de Dezembro & Janeiro, e fem como
objectivos, assegurar o controlo em
todaalinha de fronteira e nas principais
vias susceptiveis de contrabando
e imigracdo ilegal, reduzir o tempo
de desembaraco de mercadorias,
e reduzir as paragens confinuas de
fiscalizacdo aduaneiras e rodovidrias.
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As mesmas sdo de dmbito nacional, e
contfam com efectivos provenientes
de varios ramos das Forcas de Defesa
e Seguranca, nomeadamente, a
PRM, Alféndegas, Migracdo, Guarda
Fronteira, bem como o INATTER, SENSAP,
Cruz Vermelha de Mocambique e
Conselho Comunitdrio de Seguranca.

No informe prestado pelo Director
Executivo da operacdo, Joel
Guambe, o balanco é positivo, pois,
foi possivel atingir os objectivos para
0s quais o plano foi desenhado. Foram
atendidas neste periodo nas fronteiras
nacionais um total de 885.176 pessoas,
deste nUmero 589.267 pela fronteira
de Ressano Garcia, correspondentes
a 66,6% do movimento global, e
afravessaram as nossas  fronteiras

um total de 188.612 viaturcs.

Ressano Garcia contfinua a ser
a fronteira onde se regista maior
movimento de pessoas e viaturas,
e durante a quadra festiva e os
momentos de pico registaram-se nos
dias 24 de Dezembro, com a enfrada
de 19.388 pessoas provenientes
da Africa do Sul e em relacdo ds
viaturas, o momento pico registou-
se no dia 23 de Dezembro com a
entrada de 5.415 viaturas. Na saida,
0 momento de pico registou-se no
dia 04 de Janeiro de 2015, com a
saida de 40.244 pessoas e de 3.759
viaturas com destino a Africa do Sul.

Vdrios alertas tem sido feitos para que

0s nhacionais e estrangeiros nas suas
viagens para a Africa do Sul, passem
a usar as fronteiras alternativas tais
como Goba e Namaacha como
forma de descongestionar a fronteira
de Ressano Garcia, porém, estes
alertas ainda ndo surtiram os efeitos
desejados, visto que maior parte
contfinua a insistir em viajar por esta
via. Alids, este movimento pela via de
Ressano Garcia, ndo sé é alto durante
a quadra festiva mas também em
periodos de Pascdéa e sempre que
se regista um fim de semana longo.

Os nUmeros indicam um crescimento
do nUmero de pessoas e viaturas, na
ordem de 20%, comparado com O
ano passado, mesmo tendo em conta
que a presente operacdo iniciou com
menos trés em relacdo a 2013/2014.

No seu informe, Joel Guambe, afirmou
que o sucesso da operacdo teve um
grande confributo das autoridades
policiais, aduaneiras e migratdrias
da Africa do Sul e que a forma clara
e evidente como o comando da
operacdo fransmitiu as orientacoes
constituiram o segredo fundamental
para o alcance dos resultados, e é
caso paradizer *Missdo Cumprida”.[BT]

. ' pepaisy N
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Agentes da Forca Conjunta em Marcha Ordinéria

Desfile de alguns meios usados durante a operagiao




Na Beira

AT e FHI 360° formam educadores de pares

Foto de familia dos educadores de pares formados e
o Director Regional Centro da AT

A luz da parceria existente
enfre a Avutoridade Tributaria
de Mocambique (AT) e a FHI
360°, realizou-se, nos dias 17
a 21 de Novembro de 2014, o
segundo semindrio de formacdo
de educadores de pares, que
v@o desenvolver actividades
de Informacdo Educacdo e
Comunicacdo (IEC) no local de
tfrabalho e junto aos contribuintes.

O semindrio foi orientado
pelos facilitadores da  FHI
360°, acompanhados  pelos
funciondrios da AT, afectos
a Divisdo dos Assuntos
Sociais. A formacdo teve por
objectivo aumentar o nivel de
conhecimento dos funciondrios
da Al afectos as Brigadas de
Reaccdo Tdctica, Execucoes
Fiscais, 1° e 2° Bairro Fiscal,
Delegacdo Aduaneira e Instituto
de Formacdo, em matéria de
sexualidade, HIV e SIDA, violéncia
baseada no género, pobreza,
incluindo drogas e dlcool.

Com a duracdo de cinco dias,
a formacdo contou com a
participacdo de 15 formandos,
sendo 2 mulheres e 13 homens.
O semindrio foi desenvolvido
com base numa abordagem
participativa, através de
perguntas e resposta, plendria,
tfrabalhos em grupo, jogos de
valores, projeccdo de videos e
partiha de experiéncias vividas,
para o caso de alguns temas
como Violéncia sexuadlidade e
baseada no género.

No acto do enceramento
deste semindrio, o Director
Regional Centro da Autoridade
Tributaria de  Mocambique,
Eugénio Magombe, falou da
necessidade dos formandos
assegurarem a materializacdo
dos conhecimentos adquiridos
durante os cinco dias de
formacdo, junto aos colegas e
outros grupos, como forma de

Decurso da formagao

Facilitador da FHI 360

confribuir na reducdo de novos
casos de infeccdo por HIV.

Por seu fturno, os formandos
manifestaram a sua satisfacdo
e comprometeram-se a fazer
réplica dos  conhecimentos
adquiridos. Na sua intervencdo,
o representante dos formandos
afirmou ter sido a primeira vez a
recebem uma formacdo desta
natureza e agradeceram a
equipe de facilitacdo pela forma
como foi conduzido o semindrio.

Esta acftividade enquadra-se
no projecto “ESTRADAS”, uma
iniciativa da FHI360, que conta
com o apoio técnico e financeiro
da USAID. O mesmo Vvisa
promover accoes que concorram
para a adopcdo de novos
comportamentos nos individuos,
familias e comunidades, face
a situacdo actual do HIV e
SIDA no pais, em particular nos
principais corredores da Cidade
e Provincias de Maputo, Sofala,
Manica e Tete.[BT]

De pé, Director Regional Sul da AT,discursando
em torno da formagao

L
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Educacdo Fiscal

AT capacita educadores de pares em Ressano Garcia

Com o objectivo de incluir a Educacdo Fiscal no trabalho que estes realizam em matéria de prevencdo do
HIV e SIDA, abuso de alcool e uso de drogas.

Por: Wiliamo Chiquele

eadlizou-se no dia 15 de

Janeiro de 2015, no Posto
Administrativo de Ressano Garcia,
a capacitacdo de Educadores
de Pares em matérias sobre a
Importéncia do Imposto e o
Sistema Tributdrio Mocambicano.

A capacitacdo que confou
com a presenca de vinte (20)
Educadores de Pares, faz parte
duma parceria entre a AT e a
OrganizacdoNaoGovernamental
FHI 360, no dmbito do Projecto
Estradas, materializando
deste modo o memorando
de entendimento assinado
entre estas duas instituicoes.

Um dos objectivos do Projecto
Estradas & fortalecer a
capacidade das instituicoes,
motoristas de longo  curso,
empresas de  transporte e
comunidade em geral, em
matérias de prevencdo de HIV
e SIDA. E neste contexto que a
Al, olhando para o alcance e
natureza do trabalho realizado
pela FHI 360, pretende que estes
Educadores de Pares, para além
das matérias de HIV e SIDA,
alcool e drogas, divulguem
matérias fiscais, garantindo desde
modo que toda populacdo
mocambicana ou ndo, tenha
conhecimentos bdsicos sobre
a necessidade do pagamento
do Imposto e sua importéncia
no desenvolvimento do pais.

Estas capacitacdes irdo decorrer
emtodososlocaisabrangidospelo
Projecto Estrada, de formaregular
e continua. Ressano Garcia, dada
a sua localizagcdo geogrdfica
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e inestimavel circulacdo de pessoas e bens, merece uma especial
atencdo no memorando assinado entre estas duas instituicoes.[BT]

Decurso da formacao, vendo-se os formadores, a
direita, da AT e, a esquerda da FHI 360

Educadores de Pares formados em matéria de
imposto

Abra e estenda as maos,
contribuindo para
o desenvolvimento
do nosso pais

AUTORIDADE TRIBUTARIA DE MOCAMBIQUE




Informe

Impacto das chuvas nos postos da AT na Provincia da Zambézia

presente informe tem

como objectivo fornecer
informacdo sobre o impacto
causado pelas chuvas,
acompanhadas de ventos
fortes, que fustigam desde as
Ultimas semanas a provincia da
Zambérzia, tendo provocado
inundacoes em alguns distritos,
causando danos as instalacoes
e diversos equipamentos da Al.

No distrito de Morrumbala, os
Postos Fiscais de Chire e Megaza
enconfram-se alagados em
virfude das chuvas que causaram
enchentes fazendo com que as
daguas do rio Chire fenham galgado
o seu leito. Foi enviada uma equipa
de funciondrios aquele posto, a
fim de socorrer os que estavam
a ser assolados, infelizmente, os
mesmos ndo chegaram ao local,
devido aos corfes na via, o que
originou um acidente, causando

danos materiais, (viatura da Al de
acordo com as imagens abaqixo).

na zona do Povoado de
Merire  (Chire -  Morrumbala)
Ainda no Chire, o Posto Fiscal esta
alogado e o Unico meio de se
chegar até ao local, a alternativa é
via aéreq, (vidé asimagens abaixo).

J& no distrito de Milange, os Postos
Fiscais de Solidja e Mambucha estdo
isolados uma vez que O acesso
para estes pontos encontram-se
blogueados devido a cortes na via
de acesso e queda de algumas
pontecas. De igualmodo, a Fronteira
de Milange (Meloza) sofreu os efeitos
da chuva, o qual esteve inundado,
devido as daguas das chuvas que
galgaram o rio Meloza, abrangendo
0os escritérios onde funcionam as
Alfdndegas e Migracdo, onde
deixou destruido equipamentos
como  computadores, material
electronico e diverso material de
escritério (Impressos, livrosderegisto e
mobilidrio de escritério enfre outros).
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NOTICIAS
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De salientar que face a este
acontecimento, o Posto Aduaneiro
de Milange j& ndo estd ligado &
Janela Unica Electrénica e estd sem
meios alternativos para a cobranca
de receita, uma vez que tudo ficou
destruido pelas dguas, como ilustram
as imagens abaixo.

3

A DAF de Gurué e o Postos Fiscais
de Gilé, Pebane e Alto Molbécue
encontfram-se isolados devido ao
desabamento de algumas pontecas
eintransitabilidadedasviasdeacesso,
como ilustram as imagens abaixo.
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Pelo desabamento da Ponte sobre
o rio Licungo, encontram-se retidos
no distrito de Mocuba a Chefe de
Posto Fiscal e de Cobranca de Alto
Moldcue, nacidade de Quelimane, o
Chefe do Posto Fiscal e Aduaneiro de
Pebane, bem como 02 funciondrios
da DAF Gurue encontram-se
retfidos na cidade de Quelimane.

Por outro lado, os distritos localizados
a norte da provincia da Zambézia,
encontram-se com problemas
de falta de energia eléctrica e
dgua potdavel, no caso da DAF
de Mocuba, o que dificulta a
comunicacdo com alguns postos
fiscais da provincia, com destaque
para a DAF de Gurue que até a
data esta incomunicavel por todos
meios, (vidé a imagem a seguir).

Até ao momento, do numero de
vitimas mortais anunciados, ndo hd
registode funciondriosda Autoridade
Tributdria na Zambézia, somente
a destruicdo da casa do falecido
funciondrio da DAF de Mocuba.

O perigo permanece, dado que
o periodo chuvoso prevalece,
no  entanto, prosseguem  0S
levantamentos para apurar com
pormenores o nivel de estragos que
terdosido causados pelasenxurradas
aos Postos Fiscais e Aduaneiras,
e as respectivas residéncias.[BT]

Quelimane, aos 15 de Janeiro de
2015



REPUBLICA DE MOCAMBIQUE
AUTORIDADE TRIBUTARIA DE MOCAMBIQUE
DIRECCAO GERAL DE IMPOSTOS
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e-Tributacao

SIMPLES, RAPIDO, COMODO E SEGURO
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UMA ADMINISTRACAO
TRIBUTARIA VIRADA PARA Sl

pE MOCAMBIOpE

X

Direcgdo Geral de Impostos
Projecto e-Tributacdo ¢ Av. 25 de Setembro
Prédio Tranquilidade de Mocambique ¢ N°1203 ¢ 1°Andar

e email: e_fributacao@at.gov.mz

Blog: www.e-fributacao.blogspot.com

Maputo - Mocambique

Cenftral de Atendimento: Telef:1266

e-mail: linhadocontribuinte@at.gov.mz
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O Secretariado Executivo do Conselho
da Fiscalidade (SECF) € uma unidade
de apoio ao érgdo de consulta da Au-
toridade Tributdria de Mocambique
- Conselho da Fiscalidade. Esta uni-
dade foi criada a 16 de Setembro de
2011, por Despacho do Exmo. Senhor
Presidente da AT, e tem como desafio

principal a organizacdo das sessoes
do Conselho da Fiscalidade.

BT: Qual é o balango que faz de 2014?

SECF: Consideramos que 2014 foi um
ano positivo e muito proveitoso para
a nossa Unidade. Embora estejam
previstas por Lei duas sessdes por ano,
5O se realizou uma sessdio no més de
Agosto, mas esta foi bastante produ-
fiva. Mas o gque mais marcou O NOsso
desempenho no ano transacto foi a
realizacdo, a nivel nacional, de di-
versas accoes de divulgacdo sobre o
Conselho da Fiscalidade.

BT: Entre as vdrias actividades realiza-
das, quais sdo as que mais se desta-
caram?

SECF: A readlizacdo da Xl Sessdo do
Conselho da Fiscalidade, em Nampu-
la, a 15 de Agosto de 2014, sob o lema
“Por um Conselho da fiscalidade pro-
tagonista de politicas tributdrias de jus-
tica social”, foi sem duvidas a principal

actividade efectuada. No que diz res-
peito ao cumprimento do Plano Ope-
racional do SECF, podemos destacar o
acompanhamento e balanco das ac-
fividades realizadas pelas Comissdes
das Areas Especializadas do Conselho
da Fiscalidade (CAEF’s); bem como o
acompanhamento e balanco das re-
comendacoes deixadas na X Sessdo
do Conselho da Fiscalidade. O con-
tacto frequente com os Peritos de Re-
conhecido Mérito, com a CTA e suas
Antenas Regionais, também foi rele-
vante para o desempenho do sector.

BT: Como se enquadram as activida-
des de divulgacdo do CF e SECF no
Plano de Actividades e Orcamento da
AT (PAOA)?

SECF: Paralelamente a organizacdo
das sessdes do Conselho da Fiscalida-
de, estdo delineadas outras activida-
des no PAOA que se inter-relacionam
para o melhor cumprimento dos ob-
jectivos preconizados na criacdo da
unidade, com destaque para a divul-
gacdo deste érgdo. Em 2014, o Projec-
to de Divulgacdo foi aprovado a 13 de
Junho de 2014, com base na verba do
Projecto MDF-2007-185- Suporte d Re-
forma Tributdria. Com o apoio das An-
tenas Regionais da CTA, do Gabinete
de Comunicacdo e Imagem (GClm),
e das Delegacdes Provinciais da AT,

£ MOCAMBIQUE
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realizamos 18 accdes de divulgacdo
ao nivel nacional.

BT: Como avaliam o desempenho da
actual equipa de trabalho do SECF?

SECF: A equipa é bastante motivadal
Além do cumprimento das activida-
des préprias do sector, empenha-se
também noutras actividades da insti-
tuicdo. Como exemplos, a participa-
cdo em palestras e visitas promovidas
pelo Gabinete do Presidente da AT,
e a participacdo em accdes de for-
macdo sobre a drea administrativa e
sobre a fiscalidade organizados pela
Direccdo de Formacdo. Como des-
taque podemos referir a participacdo
na apresentacdo do estudo “Escon-
derijo a Vista: A adulteracdo de factu-
ras comerciais e seu impacto na perda
de receitas fiscais em Gana, Quénia,
Mocambique, Tanzdnia e Uganda”,
apresentado por Raymond Baker, € a
visita as instalacoes da futura fdbrica
de cimento em Matutuine. Ainda, na
drea de responsabilidade social, por
ocasido da Pdscoa, a equipa do SECF
fez uma visita e entregou donativos ao
Centro Dom Orione, na zona do Zim-
peto, que alberga criancas com defi-
ciéncias fisicas e mentais.

BT: Quais sdo as perspectivas do SECF
para 2015?

SECF: A principal actividade estabele-
cida para o sector para 2015 é a rea-
lizacdo de duas Sessdes do Conselho
da Fiscalidade, como previsto por Lei.
Mas paralelamente faremos o acom-
panhamento e balanco das activida-
des readlizadas pelas Comissdes das
Areas Especializadas do Conselho da
Fiscalidade (CAEF’s), a monitoria do
progresso das recomendacodes deixa-
das na Xl Sessdo do Conselho da Fis-
calidade, e a divulgacdo do CF e do
SECF a nivel nacional.



Peritos de Reconhecido Mérito no Conselho Sessdo do Conselho da Fiscalidade Nampula - Foto Divulgacio da Sessio do Conselho da Fiscalidade na
Directivo Familia TVM Nampula, Dr. Horacio Santos

Apresentagio do novo Convidado Permanente do Divulga¢io do CF para a OMM
Conselho da Fiscalidade — Moreira Chonguica
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Boane — Divulgagio do CF ISRI - Divulgacao do CF

Xai — Xai — Divulgagio do CF Tete — Divulgagio do CF

Massinga — Divulgacio do CF Divulgacio em Meconta Equipe do SECF
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» NUIT & o Ndmero Unico de Identificacdo Tributdria.

Adquira o seu NUIT na Direccdo da Area
Eiscal (DAF) mais proxima de si.
E gratuito (MAHALA) e rapido
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Compilado por: Hélio Nhancale

desporto € uma actividade benéfica a
O saude e constitui um dos pilares para um
estilo de vida sauddvel, naturalmente
acompanhadaporumaalimentacdosauddvele
equilibrada, que porsuavezmelhoraaqualidade

de vida, aumenta a esperanca média de vida e
reduz o risco de desenvolvimento de doencas.

Se porum lado o desporto fortalece os muUsculos,
regulariza o infestino, ajuda a quem pretenda
perder peso e na regulacdo dos niveis de
colesterol e triglicerideos, por outro, favorece o
estado psicolégico do praticante, dando forca
Ads pessoas que se enconfram com depressdo
ou com o dnimo em baixo. Durante a prdtica
do exercicio o corpo liberta uma substéncia
denominada endorfina que é responsdavel
pela auto-estima e pelo bem-estar, que pode
melhorar o estado psicoldégico do praticante.

Vantagens da prdtica
do desporto

e doencas cardiacas. Ajuda na prevencdo da
osteoporose;

revencdo ou reducdo da hipertensdo;
Diminuicdo da pressdo arterial;

Ajuda no crescimento e manutencdo dos 0ssos uma

Reducdo do risco de desenvolvimento vez que promove a fixagcdo do cdicio;

de diabetes; Aumenta a mobilidade articular;

Melhoria da composicdo corporal (isto €,
reducdo da percentagem de massa gorda,
melhor controlo do peso e prevengdo da Melhora a qualidade de vida;
obesidade);

Atrasa em certa forma o envelhecimento;

_ D Reduz problemas relacionados com a coluna
Reducdo do colesterol e triglicerideos; vertebral:

Reducdo do risco de morte prematura; Promove o bem-estar psicolégico, fisico, reduz o
stress, a ansiedade e depressdo.[BT]

Reducdo do risco de morte por doencas
cardiacas ou AVC (Atagque Vascular
Cerebral);

Reducdo do risco de desenvolver cancros



